
若葉の美しいさわやかな季節となりました。新しい環境の中で、緊張したり、不安に思

い泣いたりしていた子ども達も、好きな遊びを見つけて少しずつ笑顔で過ごすようになり

ました。保育士や友達と一緒に園庭に出て、戸外で過ごす気持ちよさを味わっています。

小さな虫や草花を見つけると、その大発見をキラキラした表情で知らせてくれます。

一人一人の気持ちを受け止めながら、毎日が安心で楽しいと感じられるようにしたいと

思います。

第 ５ １ １ 号

Ｒ５ . 5 . １０ .

胆 沢 保 育 園

今年初めて、こいのぼりをあげた日。
「山の上だともっと近くで見えるかも」という友達の言葉を聞いて、みんなで
築山にのぼってみました。



４月１２日（水） （３歳以上児対象）

児童健康診断は、４月と１０月の年２回実施しています。
嘱託医は、まごころ病院医師の八鍬先生です。

なお、4/26(水)に予定していた３歳未満児の健康
診断は感染症発症のため、５/22(月)に延期となりま
した。

4/10(月) 奥州市在住の佐藤貴広さんからお米をいただきました。
きいろ組の子ども達が代表して、挨拶をしました。大きなお米の袋を見て驚いた様子

でした。「モリモリ食べて大きくなってください」とお話しして頂きました。
ありがとうございました。

４月２４日（月）２５日(火) 裸足保育実態調査 （３歳以上児）

「土踏まずをしっかりと形成し、健康な足でこれ
からの人生を一歩一歩踏みしめて歩いて行ってほし
い」という願いから、裸足保育を行っています。
１年に２回、足型をとることで土踏まずの形成過

程が分かります。
裸足で思いっきり遊ぶために、園庭の石拾いをし

たり、危険のないように十分に注意しながら取り組
んで参ります。



４月１４日（金）

〇乳幼児の窒息の要因
⚫ 奥歯が揃っていないため、上手に噛むことがで
きず、丸呑みすることで窒息につながる。

⚫ 食べているとき、泣いたり笑いすぎたり、たくさ
ん口の中に詰めこむことも原因となる。食事中
は座って食べる(立ち歩かない、遊ばない)こと
と、周りの大人が目をはなさない。

〇窒息につながりやすい食品
⚫ ブドウ、ソーセージ、あめ、ピーナッツ、パン、リン
ゴ、肉等は小さく切ったり、１口分を食べたこと
を確認しながら食事をすすめる。

〇今後も医療の専門的知識のある看護師から、
多くのことを学び、安全に保育を進めるうえ
での大切なことを確認し、活かしてまいります。

お：押さない
か：駆け出さない
し：しゃべらない
も：戻らない

先生の方を見て、
お話しを聞いてね。

未満児は、給食・センタ
ー職員も協力して避
難をします。

４月１４日（金）救命処置講習会

小野寺看護師から、救命処置について研修会を行いました。
◆乳児担当職員 4/14
◆幼児担当職員 4/25
◆２、３歳児担当職員

今後実施予定



４月２０日（木）誕生会 子ども達の健やかな成長を祝い、毎月誕生会を行ってい

ます。
もも組、みどり組、きいろ組は、遊戯室でクラスを入れ

替えながら、今月担当の保育士が行い、みかん組、あか組
は各クラスで担任が、お祝いの歌や出し物をします。みる
く組は、一人一人の誕生日にお祝いをします。
誕生会の給食は行事食となり、子ども達の大好きなメニ

ューを給食担当者がおいしくかわいらしい盛り付けをして
お祝いしています。
大切な記念日、みんなからお祝いをしてもらい嬉しい時

間にしています。

きいろ組

みかん①組

もも組
誕生会の日にお休
みだったので、次
の日にお祝いをし
てもらいました。
ちょっぴり照れ

てしまいました。
みどり組

誕生カードと先生方の手作りメダルをもらってお祝いします。

保育室から、こいのぼりが上がる様子を眺めていると、

「こいのぼり」の歌を２人が歌い出す。他の子ども達も

歌い出し、大合唱となった。２番まで一緒に歌う雰囲気

が素敵だと感じた。みどり組保育日誌より

「こいのぼりの影、

ジャンプしてる

の」と教えてくれ

る。そんな遊びを

思いつく子ども達

に感心する。

もも組保育日誌より

「園長先生、こいの

ぼり、何食べると大

きくなるの？」

こいのぼり
大好き



４月１９日（水） きいろ組（５歳児）

誓いの言葉

・強いこころ、

・やさしいこころ、

・みんなと力を合わせるこころ

をもってがんばります

年長児が身近な自然の中で、不思議さやおもしろさを感

じながら、わくわくした気持ちで体験をすることを目標に

「わんぱく探検隊」を結成しています。

隊長（園長）から、「わんぱく探検隊では、元気な体と

元気なこころが必要です。わくわくした気持ちをもって、

たくさんの探検をしていきましょう」と話を聴き、目を輝

かせる子ども達です。

やってみたいことを発表したり、『たんけんぐー』の歌

を歌って気持ちを一つにし、活動をスタートしました。



わんぱく探検隊結団式の日には、探検隊旗をあ
げて、園庭探検が始まりました。身近な所にもた
くさん発見がありました。友達と一緒にたくさん
走って鬼ごっこもしました。
給食の準備をするために保育室に戻ると、A君が

「ボク、電池切れた！」とポツリ。とても天気の
良いこの日、何度も水分補給をしながら、十分に
体を動かして満足そうなわんぱく探検隊の子ども
達でした。

３月に卒園した子ども達が、入
学式の日にピカピカ笑顔で、来て
くれました。素敵な一年生です。

きいろ組の菅原羽留くんのお家から、たくさ
んのちり紙をいただきました。
ありがとうございました。

新年度に当たり、各ご家庭からボックスティッ
シュを頂戴しました。ありがとうございました。
大切に使わせていただいております。

いよいよ今年の探検が始まりま
した。「不思議だな」と思う気持
ちから、たくさんの発見、そして
わくわくした経験につながるよう
に応援していきたいと思います。
どんな探検になるのか、楽しみ

です。



月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

憲法記念日

４

みどりの日

５

こどもの日

６

８ ９

こども祭り

１０

身体測定
（３歳以上児）

幼P連総会

１１

身体測定

（３歳未満児）

歯科衛生士の話
フッ化物洗口について

職員会議

１２

公認会計士
の実地監査

１３
手作り弁当

１５

給食会議

(以上児)

１６

工事定例会議

法人本部会議

１７

避難訓練

１８

決算監査

１９

誕生会

図書貸出

２０

２２
児童健康診断
（３歳未満児）

２３

やまゆり荘訪問
(５歳児)

２４ ２５

不審者対応訓練

副理事長決裁

２６ ２７

２９ ３０
キッズサッカー

巡回指導

第１回理事会

３１

保育園では、奇数月
（５月・７月・９月・
11月・１月・３月）に
身長、体重の測定を行
います。
成長の記録は、出席

ブックの後ろに記入し
ますのでご覧下さい。

（全園児）

６月と１０月に歯科検診をします。
嘱託医は、さくらば歯科医院の櫻庭寿

先生です。
歯磨きの大切さや食事についてなど、

虫歯予防について知らせています。

6/1(木)歯科検診

３歳以上児対象

登降園時にタブレット操作を忘れず
にお願いします。
毎日、出欠席の確認をしています。

おはよう
ございます！

身体測定



みかん②組（１歳児）

あか組（２歳児）
おいしいの、
できちゃった

きいろ組（５歳児）
「園長先生、これね、吹き流し
のかけらじゃないかな？」

みかん組（１歳児）

みどり組（４歳児）登り棒に挑戦中！

「だんごむし、いる？」

「ここ？」「ナイショの場所だね」 あか組（２歳児）

みかん①組（１歳児）

新しいお友達も園庭・砂場に出て楽しく遊んでいます。

みるく組（０歳児）「はいはい、上手でしょ！」

「園長先生、あのね…」

いいもの見つけちゃった

「ほらあるでしょ」「ほんとだ」

もも組（３歳児）お花いっぱい咲いたね！

きいろ組(5歳児) 

「あのお花欲しいね」

「はい、どうぞ」
みどり組

（４歳児）

もも組（３歳児）
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